BO VAN HOA, THE THAO VADULICH  CONG HOA XA HOI CHUNGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

Sb: 2796 IKH-BVHTTDL Ha Néi, ngay06 théng 08 nim 2021

KE HOACH
Huéng din toan dan tap luyén thé duc thé thao nang cao sirc khoe,

phat trién tAm véc, thé lwe, phong, chong bénh tat
giai doan 2021-2025

Thuc hién Nghi quyét s6 33-NQ/TW ngay 09/6/2014 caa Hoi nghi lan thi
9 Ban Chap hanh Trung uong Dang khoa XI vé xay dyng va phat trién van hoa,
con ngudi Viét Nam dap ¢ng yéu cau phét trién bén viing dat nudce; Nghi quyét
s6 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cua Hoi nghi lan tha 6 Ban Chap hanh Trung
wong Pang khoa XII vé ting cuong cdng tc bao vé, chim séc va ning cao sic
khoe nhan dan trong tinh hinh méi; Nghi quyét s6 50/NQ-CP ngay 20/5/2021 cua
Chinh phu ban hanh Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét Dai hoi dai
biéu toan qudc lan tha XIIl cua Pang; Quyét dinh sb 641/Qb-TTg ngay
28/11/2011 cua Thu tuéng Chinh phu “Phé duyét Bé an tong the phét trién thé
lyc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-20307; Quyét dinh s6 122/QP-TTg
ngay 10/01/2013 cua Thu tuéng Chinh phi phé duyét Chién lugc qubc gia bao
vé, chim soc va nang cao suc khoe nhan dan giai doan 2011-2020, tim nhin dén
nam 2030; Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018 cia Tha tuéng Chinh
phu phé duyét “Chuong trinh stc khoe Viét Nam”, Bo Vin hoa, Thé thao va Du
lich ban hanh Ké& hoach hudng_ dan todn dan tap luyén thé duc thé thao (TDTT)
nang cao stc khoe, phat trién tim voc, thé luc, phong, chéng bénh tat giai doan
2021-2025, vai cac noi dung chinh nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Van dong, hudng din toan dan duy tri nén nép, théi quen tap luyén thé
duc thé thao thuong xuyén, ding cach nham nang cao sic khoe, tam véc, thé luc,
phong, chéng bénh tat, gop phan xay dung va phat trién van hoa, con nguoi Viét
Nam dap ung yéu cau cong nghiép hda, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi
truong dinh hudng x& hoi chu nghia va hdi nhap qudc té.

- GOp phan diy manh va nang cao chat lugng Cudc van dong “Toan dan
rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” gan véi Cudc van dong “Toan dan
doan két xay dyng doi sdng vin hoa” va “Chuong trinh stc khoe Viét Nam”.

2. Yéu cau

- Viéc td chire hudng dan tap luyén TDTT can d¢am bao tinh khoa hoc, dap
rng yéu cau chuy@n mén va pht hop véi nhu cau thyc tién cua nguoi dan.

- Pay manh x& hoi hoa, huy dong co s vat chat, cac nguon luc dau tu dé
phét trién phong trao TDTT trong cac co quan, don vi, trudng hoc, khu céng
nghiép, khu ché xuat, khu dan cu va cac don vi luc lugng vii trang.

I1. NHIEM VU VA GIAI PHAP THU'C HIEN
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1. Té chirc cac hoat dong thong tin, tuyén truyén, van déng toan dan
tich cuc tap luyén thé duc thé thao thwong xuyén

- Pay manh céac hoat dong thong tin, tuyén truyén nhiam nang cao nhan
thirc cuia cac cap uy dang, chinh quyén, t6 chirc doan thé, gia dinh vé vai tro, tac
dung cua tap luyén TDTT, coi TDTT la cdng cu hitu hiéu dé nang cao sic khoe,
thé luc tam vdc, chat lugng cudc séng cua nhan dan va day lui dich bénh.

- T6 chitc Ngay chay Olympic vi siic khoe toan dan gan véi “Cudc van
dong toan dan rén luyén than thé theo guong Bac Ho vi dai” nham tuyén truyén,
van dong moi nguoi lya chon mon thé thao thich hop, cach thac luyén tap pho
hop dé duy tri nén nep, thoi quen tap luyén TDTT hang ngay.

- Phéi hop céc co quan bao chi, truyén thong viét bai, dua tin va da dang
hoa cac hinh thuc tuyén truyén vé cac hoat dong TDTT quan ching; biéu duong,
gi6i thiéu nhirng tap thé, ca nhan dién hinh tién tién ve tap luyén, thi dau cac mon
thé thao va dong gop phat trién phong trao TDTT & cac don vi, dia phuong.

2. Xay dwng va pho bién tai liéu hwéng din tap luyén TDTT ding cach
g6p phan nang cao chat lwong phong trao TDTT

- Xay dung tai liéu pho bién kién thirc vé phuong phép, cach thic, nguyén
tac tap luyén TDTT dam bao vé sinh, an toan trong diéu kién binh thuong, trong
moi trudong dic biét va trong bdi canh dich bénh; Huéng dan cac bién phap
phong, chéng dich bénh lay nhiém qua dudng ho hap va dich Covid-19 trong cac
hoat dong TDTT.

- Xay dyng, pho bién tai ligu, tranh anh, video clip vé chuyén mon, k§y
thuat cac mon thé thao tir co ban dén nang cao; Hudng dan cac bai tap phu hop
ltra tudi, gidi tinh, tinh trang suc khoe, dac diém nganh nghé, ving mién, diéu
kién thuc tién va nhu cau, so thich caa nhan dan.

- Xay dung tai liéu hudng dan tap luyén TDTT két hop sir dung thuc pham
chtic nang, dinh dudng bd sung trong trudng hop can thiét doi véi ting dbi tugng
tap luyén TDTT dé nang cao suc khoe, tam voc, thé luc, phong, chng bénh tat.

- Chuyén doi viéc luu trir tai liéu huéng dan luyén tap TDTT dudi dang
van ban, gidy to theo phuwong phap truyén thong thanh dang dir lidu sé luu trix
trén nén tang truyén thong da phuong tién dé thuan tién truy xuat, tim kiém, s
dung, pht hop xu thé ang dung céng nghé théng tin ngay cang phat trién.

- Xay dung, van hanh Chuyén trang “Hudéng dan tdp luyén thé duc thé
thao” tao dau mdi luu trit, cung cap thong tin, tai lidu trén Cong Thong tin dién
tr cua Tong cuc Thé duc thé thao nhiam hd trg cac don vi, Bo, nganh, dia phuong
két ni Chuyén trang, to chirc pho bién tai liéu va trién khai Ké hoach dam bao
tinh kip thoi, thdng nhat va dap tng yéu cau chuy@n mén.

3. Nang cao niing luc cho ddi ngii hwéng din vién, cong tac vién vé
kién thirc, k§ ning, nghiép vu huéng dan tap luyén TDTT

- Xay dung co s¢ dir liéu quan 1y huéng dan vién tap luyén cac mon thé
thao nham phuc vu cho cdng tac tong hop, tra cuu, théng ké vé sd luong, chat
luong d6i ngii nhan vién chuyén mén cia cac co so, doanh nghiép to chuc tap
luyén va thi ¢dau TDTT trén pham vi ca nudc.

- Phéi hop t6 chic tap huan bdi dudng chuy&n mén nghiép vu vé TDTT,
kién thuc, ki nang hudng dan tap luyén TDTT cho d6i ngii can bo, huan luyén



3

vién, gido vién, cong tac vién trong cac co quan, don vi, truong hoc, khu céng
nghiép, khu ché xuat, khu dan cu, cac don vi luc luong vii trang.

- Pay manh xa hoi héa vé dao tao nguon nhan luc, dap ung yéu cau sd
lwgng va chat lwong doi ngii nhan vién chuyén mén trong cac doanh nghiép, co
s& cung cap dich vu huéng dan tap luyén TDTT.

- Tang cuong to chic cac hoi thi vé kién thac, k§ nang, nghiép vu hudng
dan tap luyén TDTT dé xay dung va nang cao ning luc cho d6i ngii huan luyén
vién, cong tac vién, nhan vién chuyén mén ¢ cac don vi, co s¢ hoat dong TDTT.

4. Phét trién va nang cao chit lwgng hoat dong cia cac so' sé, doanh
nghiép toé chirc hwéng dan tap luyén, thi dau cac mon thé thao

- Huy dong kinh phi, co s¢ vat chat tir cac ca nhan, t6 chac, doanh nghiép
dau tu phat trién va nang cao chat luong hoat dong cia cac co sé kinh doanh, cac
loai hinh dich vy hudng dan tap luyén va thi diu cac mén thé thao.

- Phét trién va nang cao hiéu qua cac mé hinh tap luyén theo t6, doi, nhom,
cau lac bd TDTT; dong thoi tich cuc sang tao, ddi méi cach thuc to chie nham
tao su da dang vé hinh thirc, phong pha, hap dan vé noi dung va phi hop véi so
thich, nhu cau tap luyén TDTT ngay cang cao cua nhan dan.

- Khuyén khich t6 chic tap luyén, thi ddu TDTT truc tuyén hoic sir dung
phan mém cac thiét bi dién tir ¢ phd bién, hudng dan tap luyén trén cac kénh
truyén thdng, mang xa hoi, gitp cho nhan dan dugc tiép can da dang céc loai hinh
tap luyén mot cach nhanh chéng, dé hiéu, d& nhé, dam bao an toan va tap luyén
dat hiéu qua cao nhat.

- Ung dung nhiing thanh tuu vé khoa hoc cong nghé, y hoc thé thao va
kinh nghiém & trong nudc, quéc té nham nang cao hiéu qua hudng dan tap luyén
cac mon thé thao; phat trién cac mon thé thao mai, loai hinh tap luyén méi phi
hop vai xu thé phat trién va nhu cau tap luyén cia nhan dan.

- Phéi hop kiém tra, huéng dan cac ca nhan, doanh nghiép t6 chiic hoat
dong TDTT thuc hién cac quy dinh vé dam bao vé sinh an toan va nhan vién
chuy&n mdn, co sd vat chat, trang thiét b thé thao theo quy dinh.

5. Long ghép trién khai cac dé &n, du an vé bio vé, chim séc va ning
cao swc khée nhan dan

- Tiép tuc trién khai Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28/11/2011 cua Thu
tuéng Chinh phu “Phé duyét Bé an tong thé phat trién thé luc, tim voc nguoi
Viét Nam giai doan 2011-2030”; Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngay 08/01/2019 cua
Tha tudng Chinh phi phé duyét Bé an “Bao dam dinh dudng hop 1y va ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh, sinh vién dé nang cao stc khoe, du
phong bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phdi tic nghén man tinh va
hen phé quan giai doan 2018-2025”; Xay dung va trién khai Dé an tong thé vé
suc khoe hoc duong giai doan 2021-2025, tam nhin dén nam 2030.

- Phéi hop trién khai Quyét dinh sé 1092/QB-TTg ngay 02/9/2018 cua Thu
tuéng Chinh phu phé duyét “Chuong trinh stc khoe Viét Nam”; Quyét dinh s6
376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu twéng Chinh phu phé duyét Chién lugc
quéc gia phong, chdng bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng, bénh phoi tac
ngh&n man tinh, hen phé quan, cac bénh khdng l1ay nhiém khac, giai doan 2015-
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2025; Ké hoach qudc gia phong, chdng bénh khéng lay nhidm va rdi loan stc
khoe tAm than giai doan 2021-2025.

- Phéi hop trién khai thuc hién Du an “Bao ton, phat huy gia tri vin hoa
truyén théng tt dep cua cac dan toc thiéu sd gan vai phat trién du lich”, cac
nhiém vu phong, chdng bénh suy dinh dudng tré em va nang cao thé trang, tam
voc nguoi dan toc thiéu s theo Chuong trinh myc tiéu quoc gla Pé an tong thé
phat trién kinh té - x4 hoi viing dan toc thiéu sé va mién nui giai doan 2021-2030.

- Xay dung ké hoach thuc hién cac nhiém vu vé hd tro ngudi khuyét tat
dugc tham gia cac hoat dong TDTT dé nang cao sic khoe, hda nhap cong dong
theo Quyét dinh s6 1190/QD-TTg ngay 05/8/2020 ctua Thu tudng Chinh pha phé
duyét Chuong trinh tro gitp nguoi khuyét tat giai doan 2021-2030.

- Quyét dinh cua Thu tuéng Chinh phi ban hanh Chién lugc phét trién Gia
dinh Viét Nam dén nam 2030, tam nhin dén nim 2045; Chuong trinh gido duc
qudc gia vé doi song gia dinh.

6. Panh gia két qua va nhan réng mo hinh tiéu biéu vé hwéng dan tap
luyén TDTT

- Xay dung va nhan rong mo hinh cé nhan, tap thé, doanh nghiép dién hinh
tién tién vé cach thuc to chuc tap luyén TDTT khoa hoc, hiéu qua va thiét thuc;
Khuyén khich viéc dua két qua phong trao TDTT la mét trong nhitng tiéu chi thi
dua hang nam cua céc co quan, don vi, doanh nghiép, truong hoc.

- Duy tri va phat trién hé théng cac giai thé thao trong cac co quan, don vi,
x4, phuong, truong hoc, khu cdng nghiép, khu dan cu nham danh gia chat luong
phong trao tap luyén TDTT; phat hién, tuyén chon, dao tao nhan tai thé thao
thanh tich cao, tao dong luc, khich 1& phong trao TDTT cua moi ddi twong ngay
cang phét trién manh mg.

- T6 chirc thong ké so lidu vé két qua phong trao TDTT quan ching, cong
tac gido duc thé chat, hoat dong thé thao caa hoc sinh, sinh vién va cong tac rén
luyén thé luc, thé thao ngoai khoa caa can bo, chién sy luc luong vii trang tai Cac
don vi, dia phuong; tong két, danh gia kinh nghiém, dé xuat nhiém vu, giai phap
huéng dan luyén tap TDTT phi hop véi yéu cau thuc tién.

1. KINH PHI THUC HIEN

1. Kinh phi thyc hién Ké hoach b6 tri trong du toan chi ngan sach nha nudc
hang nam cua B6 Van hoa, Thé thao va Du lich, Téng cuc Thé duc thé thao, cac
don vi, dia phuong theo phan cdp ngan sach nha nude hién hanh.

2. Cac ngudn kinh phi tai tro ctia cac to chirc, ca nhan trong va ngoai nudc,
cac ngudn thu hop phap khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac co quan, don vi thudc Bd Vin héa, Thé thao va Du lich

1.1. Tong cuc Thé duc thé thao

- La don vi chu tri, phéi hop cac Lién doan, Hiép hdi thé thao qudc gia, cac
Vu, don vi lién quan xay dung va pho bién tai liéu huong dan tap luyén TDTT; t6
chuc tap huan vé chuyén mon, nghiép vu hudng dan tap luyén TDTT cho ddi ngii
nhan vién chuyén mon nong cdt cho cac tinh, thanh phé truc thude Trung wong,
nganh (kém theo cac phu luc xay dung tai li¢u).
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- Tham muu lanh dao B Vian hoa, Thé thao va Du lich trinh Thu tudng
Chinh phu ban hanh “Pé 4n van dong toan dan tap luyén thé duc thé thao béo vé,
nang cao suc khoe nhan dan dén nim 2030”; Phoi hop cac Bo, nganh, doan thé
lién quan chi dao, td chirc hudng dan tap luyén TDTT cho moi ddi tuong.

- Phéi hop cac Vu, don vi chuyén mén thuoc Bo Y té, Bo Thong tin va
Truyén thong huéng dan cac co s& cung cap dich vu tap luyén TDTT dam bao
cac quy dinh vé dinh dudng, thuc pham, vé sinh, an toan va cac quy dinh huéng
dan tap luyén TDTT trén mang x4 hoi.

- Tiép nhan, lua chon cac nguén tai liéu hudng dan tap luyén TDTT va su
phéi hop, hd tro ngudn luc tir cac ¢4 nhan, to chirc, doanh nghiép, cac Lién doan,
hiép hoi thé thao; to chure diéu chinh, tham dinh, danh gia chit luong tai liéu dé
sir dung dam bao yéu cau chuyén mon va cac quy dinh cua phap luat.

- Bon déc, hudng dan cac don vi, dia phuong trién khai Ké hoach va tong
hop dé xuét kién nghi vé nhiém vu, giai phap huéng dan tap luyén TDTT dat hiéu
qua cao; Tong hop, bao cdo 1anh dao B Vin hoa, Thé thao va Du lich két qua
thuc hién Ké hoach cua cac don vi, dia phuong trén toan qudc.

1.2. Cac Vu, don vi thuoc Bo Vin héa, Thé thao va Du lich

- Can ct chuc nang, nhiém vu duogc giao, cac Vu, don vi thuéc Bo Vian
hoa, Thé thao va Du lich cha dong trién khai cac noi dung, nhiém vu theo Ké
hoach dam bao chat luong, hiéu qua va ding tién do.

- Vu Gia dinh chu tri, 16ng ghép, phdi hop véi Ban Gia dinh va x3 hoi,
Trung wong Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam hudng dan Hoi Lién hiép Phu nit
cac tinh, thanh phd truc thude Trung wong day manh cong tac tuyén truyén, muc
dich, ¥ nghia cua viéc rén luyén thé thao hiang ngay dé nang cao sirc khoé cho cac
thanh vién trong gia dinh. Phat huy vai tro cta ngudi phu nit trong viéc khuyén
khich, dong vién, tao diéu kién dé cac thanh vién trong gia dinh tham gia tap
luyén TDTT thuong xuyén.

- Vu Ké hoach, Tai chinh phéi hop véi Tong cuc Thé duc thé thao, cac
Cuc, Vu, don vi lién quan xay dung ké hoach tai chinh dé trién khai thuc hién cac
nhiém vy duogc giao dén nim 2025 trinh B truong phé duyét va thyc hién.

- Cac co quan bao chi, truyén thong tich cuc Viét bai, dua tin va da dang
hoa cac hinh thic tuyén truyén ve cac hoat dong TDTT; Tuyén truyen, pho bién
tai liéu huéng dan TDTT, Luat Thé duc thé thao, c4c chi thi, nghi quyét, thong tu,
chuong trinh, ké hoach, cac van ban quan ly nha nuoc vé cong tac TDTT quan
chung; biéu duong, gigi thiéu nhitng tap the, ca nhan dién hinh tién tién vé tap
luyén, thi diu c4c mén thé thao va dong gop phat trién phong trao TDTT & cac
don vi, dia phuong.

2. Pé nghi cac Bo, nganh, doan thé Trung wong

Quan tam, huéng dan tap luyén TDTT phd hop Véi tinh hinh va diéu kién
thuc té nham day manh phong trao TDTT trong can bo, cong chic, vién chuc, lao
dong, phu nit, thanh thiéu nhi, ngudi cao tudi, nguoi khuyét tat, ngudi dan toc
thiéu s, hoc sinh, sinh vién va can b, chién sy luc lwong vii trang.

3. S& Vin héa, Thé thao va Du lich, Sé Vin héa, Thong tin, Thé thao
va Du lich, S& Vin héa va Thé thao cac tinh, thanh phé truc thudc Trung
wong
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- Tham muu ﬁy ban nhan dan céc tinh, thanh phé tryc thudc Trung vong
ban hanh Ké hoach, dong thoi quan tam quy hoach b tri quy dat, huy dong cac
ngudn luc xay dung co so vat chat trang thiét bi dung cu luyén tap TDTT tai cac
khu dan cu, cac x4, phudng, thi tran, co quan, don vi, truong hoc dé tao diéu kién
cho nhan dan duogc tap luyén TDTT.

- Két ndi chuyén trang dé truy cap, tham khao tai liéu, tranh anh, video clip
huéng dan chuyén mon, ky thuat cac mon thé thao; dong thoi ph01 hop céc ban,
nganh, doan thé lién quan chi dao céac co sd, don vi, trudng hoc to chirc hudng
dan tap luyén TDTT dam bao khoa hoc, hiéu qua, khich 1¢ moi nguoi dan tham
gia tap luyén TDTT.

4. Cac Lién doan, Hiép hi thé thao quoc gia

Phéi hop voi Tong cuc Thé duc thé thao (Vu Thé duc thé thao quan
chung), cac Vu, don vi lién quan xay dung, suu tam, cung cap tai liéu cho chuyén
trang “Huéng dan tap luyén thé duc thé thao”; Xay dung va trién khai ké hoach
huéng din tap luyén cac mon thé thao phu hop véi tinh hinh thuc tién va nhu cau
tap luyén TDTT cua nhan dan.

V. PANH GIA KET QUA THUC HIEN

S¢ Vin hoa, Thé thao va Du lich, S& Vin hoa va Thé thao, S¢ Vin hoa,
Théng tin, Thé thao va Du lich cac tinh, thanh phd truc thuoc Trung wong, co
quan quan Iy TDTT thudc cac Bo, nganh, doan thé. Tong hop, danh gid, bao céo
két qua trién khai K& hoach vé Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich (qua Tong cuc
Thé dyc thé thao, s6 36 Tran Phi, Ba Pinh, Ha Noi) truéc ngay 20 thang 12 hang
nam; tién hanh so két vao nam 2023, tong két vao nam 2025, danh gia va rat kinh
nghiém, khen thudng cho cac don vi, t6 chirc, c& nhan t6 chic thuc hién tét Ké
hoach.

Trén day 1a Ké hoach huéng dan toan dan tap luyén thé duc thé thao ning
cao suc khoe, phat trién tam voc, thé luc, phong, chong bénh tat giai doan 2021-
2025. Trong qué trinh trién khai, thuc hién néu c6 phat sinh, vuéng mac, dé nghi
cac co quan, don vi, dia phuong thong tin kip thoi vé Bo Vin héa, Thé thao va
Du lich (qua Téng cuc Thé duc thé thao) dé duoc huéng dén./é

Noi nhgn: KT.BQ TRUONG
- Bo truong (dé bao cao); ) THU TRUONG

- Ban Tuyén gido Trung wong (dé béo cao); 7

- Vin phong Chinh phu (@é béo cao);

- Uy ban VHGD ctia Quéc hdi (dé bao céo);

- Céc Bo: Y té, Quéc phong, Cong an, GDDT, LDTBXH;
- Uy ban Dan toc;

- Trung wong Hoi Lién hiép Phu nir Viét Nam;

- Trung wong HOi N6ng dan Viét Nam;

- Trung uong Poan TNCS Ho6 Chi Minh;

- Trung wong Hoi Ngudi cao tudi Viét Nam;

- Téng Lién doan Lao dong Viét Nam;

- UBND céc tinh, thanh phé tryc thuc TW;
-SyVHTTDL, S&VHTT, SO VHTTTTDL cActinh, thénh phdtructhudc TW:
- Tdng cuc, Cuc, Vy, don vj truc thugc Bo VHTTDL;

- Luwu: VT, TCTDTT, Tr.Luong.200.

ang Dao Cuong
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